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MESSAGE DU SYNDIC

L’'appel que hous aviohs luncé pour
uhe pdarticipation accrue de lu popu-
lation aux événhements ouverts du
public u été entendu. Nous eh som-
mes huaturellement trés heureux. De
hombreux étrangers domiciliés dahs
hotre commune et de hombreux hou-
veuux haubitants hous onht en effet
honhorés de leur présence lors de ces
événements. Méme si le beuu temps,
qui étuit chaque fois de lu partie hous
u uidés, hous voulohs croire que celu
augure du chuhgement de mentdlité
yue hous dppelions de hos voeux.

Depuis la dernhiere parution du
Mydarolan au printemps 2012, hotre
commuhe u cohhu bieh des événhe-
ments, pour la plupart heureux, d une
exception prés. Le marché artisanal
orgunhisé par le MAM, la réception
des houvedux habitants, le 100° anni-
versdire de la Mdaison de Commune
uhhohcé dahs hotre derhier humeéro,
lu féte du lac orgunhisée pur l’Amicdle
de Mies, la homination d’uh houvedau
président en la personhe de M. Yves
Luginbudhl lors du Cohseil commundl
de fin juin, de hombreux spectucles
orgunhisés pur lu Fondation Engelberts
dunhs la Mmagnhifique propriété qui
I'abrite, lu féte du 1 uodt d lu playge
qui u du reste conhu uh tel succeées
yu’oh n’arrivait plus < nourrir tout le
mohde, lu finale des Muasters du Polo
Club de Veytay début septembre qui
u cohhu un record d’uffluence, ld sor-
tie des dinés < lu fin du méme mois et
le conhcours de soufpe orgdnisé fpar
les ROP. En revanche, lu journée du
6 octobre, u mualheureusement été
ehdeuillée par le terrible accident
survehu du Guaruge du Bleu Lémaun
ayant entrainé la mort d’un jeune de
18 uns et blessé tres grievement uh
jeune pére de fumille de deux
enfants.

Depuis cette derniere parution, lu
commuhne u bienh entendu continué
étre administrée tant par ses orgunhes
exécutifs que léyislatifs. En plus de la
gestion quotidienhe, hous davonhs for-
muailisé I’acquisition du bdtiment et de
I’hétel-restaurant de La Courohhe,
avonhs étubli un concept énergétique
commuhndl, avonhs profosé différents
réglements dont un qui va avoir uh
impact immédiat duhs vos vies quoti-

diennes, < savoir le réglement sur les
déchets qui u da étre revu en fohc-
tioh de I'upplication du concept pol-
lueur puayeur tel que défini par le
Tribunal fédéral. Nous avons posé uh
revétement bitumineux phoho-ubsor-
bant < lu Rue du Villuge et duns la
puartie amont de la Route de la Gare.
Nous uavonhs instauré uhe zohe 30 km/h
au Chemin Sous-Voie et au Chemin
de lu Crotu, Votre Municipdlité u égu-
lement planché et continué < travdil-
ler sur différents projets ayant trait
tant & ['aménugement du territoire, <
la mobilité, yu’a la sécurité. Ceux-ci
seront prochuinement présentés au
Conseil commuhnal et vous enh serez
haturellement tehus informés.

Qu’il me soit permis enfin, au hom et
four le compte de la Municipdlité, de
formuler le souhdit que chacun d’en-
tre vous pusse de formidubles fétes
de fin d’uhnée.

PIERRE-ALAIN SCHMIDT
Syhdic de Mies



We dare very happy that our cuall for
brouder puarticipution of our populu-
tion in public events has beenh heard.
Indeed, at these events, we were
honhored by the presence of muny of
our foreigh und hew residents. We like
to think that this was due hot just to
the beuutiful weduther thuat gruced
euch event, but dlso to the change ih
mentdlity that we had hoped for.

Since the last issue of the Myarolahn in
spring 2012, our commuhe hds seeh
many events, dlmost dll happy but
with ohe trugic exception. The cruft
market orguhized by the MAM, the
reception for hew residents, the 100™
anhniversary of the towhn hdll building
that fedtured in our last edition, the
lakeside party organized by the
Amicdle de Mies, the election dt
the end of Juhe of Mr. Yves LuginbUhl
us hew president of the Commundal
Council, humerous performunces
orguhized by the Engelberts Fouhad-
ation at its magnificent property, the
I August celebration at the bedch
which wds so successful that the food
ran out, the final of the Masters of the
Veytay Polo Club, which saw record
attendance, the seniors’ outing at the
ehd of August, unhd the soup compe-
tition organized by the ROP. The 6"
October wus sadly marked by the tfra-
gic uccident at the Gurage du Bleu
Leman, in which < youth of 18 lost his
life and u youhy father of two children
wdas grievously injured.

course hus continued to be runh by its
executive us well as legislative bodies.
In addition to ddily matters, we have
finalized the acquisition of the build-
ing und hotel-restaurant La Courohhe,
have estublished u municipul energy
cohcept, und have proposed d ruhge
of regulutions ohe of which will have
immediate impdact in your ddily lives,
hamely the reguldation onh wdaste,
which had to be umended due to the
application of the polluter-payer prin-
ciple us required by the Federdl
Tribunul. We have instdlled hew
souhd-ubsorbent usphdlt paving in
the Rue du Village and the upper
segment of the Route de lu Gare. We
have established 30 km/hour zohes
in the Chemin Sous-Voie und the
Chemin de la Crotu. Your Municipdlity
dlso has begun und contfihued to
work oh many projects having to do
with planning, mobility and security.
These projects are soon to be present-
ed fo the Commundul Council und you
will of course be kept informed.

Finally, please dllow me, in the hame
unhd on behdlf of the Municipdlity, to
wish every onhe of you u wohderful
ehd-of-yedar holiday sedson.

PIERRE-ALAIN SCHMIDT
Syndic of Mies

Translated by Clarisse Morgan

Sihce that lust issue, the commune of
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les chefs du restaurant
La Couronne

Au début de I'unnée, la Municipulité
u été upprochée pur le propriétaire
de I'hétel-restuurant de La Couronne,
cur ce dernhier désiruit vendre son
étublissement.

Ly Municipulité o considéré qu’il
s’'ayissuit d’unhe occusion uhiyue
d’acquérir le plus vieil immeuble de
lu commune et de continuer d ussurer
uh lieu de rencontres en conhservunt
le dernier restuurunt de notre villuge.

Le Conhseil communul u uccepté ce
projet duns su séunce du 28 maurs
2012. Une éyuipe de la Municipulité,
uidée d’un consultunt externe, u mis
en pluce un concept et recherché
lu «perle rare» yui pourruit yérer et
dynumiser cet étublissement.

Des travaux de réfection de la cuisine
et de mise en conformité techniyue
ont été effectués durant le mois d’aolt
et les premiers mois d’exploitution sont
déjd trés encourageunts.

L'histoire est en train de s’écrire yrdce
d vous et ¢ lu houvelle yérunte épuu-
|ée pur son compuygnon...

Early this year, the theh-ownher of our
hotel-restaurant La Couronhhe infor-
med the Municipdlity that he wanted
to sell the building and business. The
Municipdality saw this as < uhique
opportunity to acquire the oldest buil-
ding in the villuge and fo keep u
cohvivial meeting place, and dlso our
last restaurant, in operation.

At its meeting of 28 Murch, the
Commuhnal Council gave its dpproval,
aund u teum from the Municipdlity
worked with u conhsultant to develop
the concept und to conduct the
search for the 'rare peurl” who could
dynumicully munuge this hew busi-
hess.

The first few mohnths have beeh very
ehcouraging, and the renovation and
modernisution of the kitchen were
completed in August.

History is beihg written, by you uand
the hew mauhuager, backed by her
partner...

Traduit par Clarisse Morgan



Yves Luginbuihl, le président du
Conseil se présente

s

Elu ce printemps < lu téte du Conseil
communul de Mies, j'ui pu y découvrir
uhe trés bonne utmosphére et un
esprit constructif. La fransparence
exercée pur lu Municipulité y est cer-
tdinement pour beducoup, Muis la
diversité des membres du Conseil,
dinsi que l'ubsence de purtis politi-
yues y contribuent égulement. Ayant
«duns uhe premiére vie» officié
comme Mmunicipul (3 uns) et comme
membre du léyislutif 3 léyislatures
durunt, j'ui déjd eu I’occusion de pur-
ticiper & lu vie politiyue de lu com-
mune uvunt de me consucrer ¢ 100%
d I'entreprise fumilivle.

Issu d’une fumille d"agriculteurs instal-
|ée sur le domuine de Veytay depuis
1917, j'en di repris I'exploitation dés
1981. Aujourd’hui mes fils Simon et
Martin reprennent le «flumbedu» et
fravadillent au développement d’un
centre de polo uinsi yu'd I"élevuye
de chevaux.

Par ma formuation, j'di eu lu chance
de voyuger duns des puys magnifi-
yues ou l'espuce n’est pus un vain
mot et c’est peut-étre I'empreinte la
plus fenuce de cet upprentissuye. Par
mu modeste contribution politique, je
fravdillerdi aussi pour yue cet espuce
soit préservé et yue I'uctivité rurdle en
Terre Sdinte reste importante. Il y u
ehcore beuucoup de travuil pour
contréler lu pression immobiliere yue
nous subissons et je Me réjouis d’y
contribuer.

J'di aujourd’hui un peu plus de temps
d cohsucrer & mu commune et & mu
famille, méme si mes deux derniers,
Max 5 ans et Nora 2 ans, me prennent
beduucoup d’éneryie!

Intfroducing the President
of the Town Council -
Yves Luginbuhl




COMMISSIONS

Finance commission Commission des finances

Cette commission, formée de Sulvutore Musculi (rapporteur), Philippe Cavin,
Fubiolu Guavillet Vollenweider, Pierre-Cluude Favarger et Stephen Moses est
charygée d’exuminer le budyet, de contrbler les dépenses et les propositions
d’emprunts. Elle donhe son avis pour |'octroi de crédits et se prononce sur
I'arrété d’imposition. Elle est élue chague unnée.

Commission de gestion

Monagemen’r Lu Commission de gestion s’occupe principulement de lu révision des comptes,
commission tdche dont elle s’ucyuitte chuyue unnée uu Mois de juin, uvunt I'upprobution
des comptes de I'année précédente pur le Conseil. Lors de ces échéunces, elle
se concentre de plus sur un théme purticulier & vérifier ou ¢ discuter.

En 2012, cette commission u proposé un uudit informutique pour les infrustruc-
tures de la commune. En outre, elle est réguliérement consultée < propos de
divers textes léguux G udupter, notumment le houveuu Réylement de police
des communes de Terre Suinte. N'oublions pus yue cette instunce est lu seule
officiellement obligutoire purmi les commissions d’une commune.

Elle est touche-d-tout, duns le bon sens du terme. Elle est composée de
Genhevieve Perrin (rupporteur), Putricia Brueyyler, Jeun-Louis Philippin, Eric
Fleury et Jeun-Luc Ruy.

Commission des tfravaux et de I'urbanisme

Isubellu Huuygensen, Conchi Stevens, Alex Buertschi, Aurélien Robert et Francois
Buensod (rupporteur) forment l[u commission des travaux et de |'urbunisme.
Celle-ci se prononce surtout sur des projets d’intérét générul comme le plan
ygénérul d’'uffectution (PGA) yui définit les différentes zones de lu commune et
leur(s) uctivité(s). Elle se prononce éyulement sur le plun réygionul du district et
sur les différents dossiers comme |'étude du réseuu de yuz en Terre Suinte ou
le plun du site des Crénées. Cette commission he se penche pus sur les cus
purticuliers d’autorisutions de construire qui sont de lu compétence de lu
Municipulité.

Commission for public Commission de I'’environnement

works and town planning

Composée de ciny membres élus pur le Consell communal pour I'ensemble
d’une léyisluture, lu Commission de |I’'environnement travaille de concert avec
la Commission des travaux et de I'urbunisme et est uppelée G se prononcer sur
toutes les questions environnemehntales en lien uvec I'uménugement du terri-
toire. Aihsi au cours des derhieres unnées, lu Commission de I’environnement u
été impliyuée duns I'établissement du Plun loculisé de Quurtier du Domuaine des
Crénées, en purticulier sur les uspects relutifs & la réserve nuturelle située sur u
propriété. Lu Commission de I’'environnement u égulement été d lu buse du
régylement communul pour lu protection des arbres et u fourni un travail impor-
tant duns le cudre de la consultation du Plun Directeur Régionul du District de
Nyonh. Impliquée duns le projet de lu nouvelle déchéterie communuale et lu mise
en pluce d'une tuxe du suc, lau Commission de |'environnement u égulement
suivi lu renaturation du ruisseuu Le Creuson et étudié lu possibilité d’établir un
réseuu de gyuz en Terre Suinte ou d’un systéme de chauffage au gyuz liquéfié sur
la commune. Derniérement lu Commission de I'environnement u demundé < lu
Municipulité qu'un projet soit luncé pour lu réhabilitation du milieu haturel situé
sur deux purcelles duns les murdis de |u Versoix (Grand Batdillurd) et appurte-
nunt & lu commune de Mies. A ce jour, lu Commission est composée de Ariane
Winiger, Pierre Bignens, Simon LuyinbUhl, Jeun-Pierre Streit et Hubert J. du Plessix
yui en est le rapporteur.




Commission des dons

Lu Suisse étunt co-sighutuire de la Décluration du Milléndire, le but est yue
I’dide publique uu développement de la Suisse utteigne le 0,7% du revenu
nutional brut (RNB) < I’horizon 2015. Lu commune de Mies u donc décidé d’up-
porter son soutien en faveur de lu coopérution uu développement en dllouunt
une enveloppe de CHF 30°000.— en 2012 & des projets gérés pur la Fédérution
Vaudoise de Coopérution FEDEVACO (d titre de compuaraison, en 2011 un mon-
tunt d’environ CHF 12°000.- uvuit été uttribué par la commune  diverses Usso-
ciutions). Nous tenons ¢ relever que Mies est lu 1ére commune vuudoise U
utteindre cet objectif de solidurité internationule de 0.7 % du budyet de fonc-
tionhement de la commune.

Pourquoi la FEDEVACO ? Purce yue c’est unh orgunisme fditier vaudois dispo-
sunt d’une expertise reconhue et colluborunt depuis plus de 20 uns avec les
collectivités publiques duns des projets de coopération < I'étranger. Ce service
permet non seulement de fuciliter le choix des pouvoirs publics et de les
déchuryer du fravuil d’expertise, muis aussi de gyurantir une utilisution appro-
priée et efficucement ciblée des deniers publics consucrés G lu coopération uu
développement.

Une commission des dohs u été crée duns le but de choisir quels projets soute-
nir. Elle est composée de Ghiluhe Sughu-Eichenberyger (rapporteur), Geneviéve
Perrin, Alexandra Hepp, Alex Baertschy et Olivier Emery.

Cette unnée, le choix s’est porté sur 2 projets, sur 2 continents différents:

e Finuncement G 100% (CHF 17°442.-) d’un projet de commerciulisution de lu
noix de cujou, visunt & uméliorer les revenus de 60 producteurs au Burkinu
Fuso.

e Finuncement & 42% (CHF 12°558.-) d’un projet permettunt I'accés d la jus-
tice pour les femmes victimes de violences domestigques et de crimes d’hon-
neur en Jordunie.

Commission on the environment

Donations Commission




VIE AU VILLAGE

Féte du 100° du
Batiment Braillard %
le 2 juin 2012

Le jour de lu féte nous uvonhs eu
du soleil et du bonheur. Toutes les
ussociations de notre commune
y ont participé et s’y sont présen-
tées. Un déjeuner spectuculuire
four 100 convives et des unimu-
tions pour les fumilles ont été orgu-
nisées tout uu lony de lu journée.

Retrouvez plus de photos sur notre
site: www.mies.ch

Sociétés locales
présentes

ALPE

AMICALE DE MIES

BASKET AU SORBIER MIES

CENTRE DE JEUNES TERRE SAINTE
CLUB DE BADMINTON DE MIES
CLUB DE JEU

CLUB DE PETANQUE DE MIES

CMS

CMTSE

ENSEMBLE VOCAL DE TERRE SAINTE
FONDATION ECLIPSE

FONDATION ENGELBERTS

GYM DAMES MIES

GYM SENIORS MIXTE MIES

LIONS CLUB LEMAN-OQOUEST
POLO-CLUB DE VEYTAY

ROP RETRAITES OU PRESQUE MIES
SOCIETE DE SAUVETAGE DE COPPET
RA-IYM ASSOCIATION

TENNIS CLUB DE MIES TANNAY
UAPE

UNION SPORTIVE DE TERRE SAINTE







VIE AU VILLAGE 5 mai
MAM - Marché
Depuis notre dernier numéro il y u

eu beuucoup d’uctivités et fétes CII’TISCmCﬂ de |V|IeS

dans nhotre villuge. Vous pourrez
voir toutes les photos sur le site
www.Mmies.ch, en voici yuelyues
unes.
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Feshval «Autour de Mme de S’roel» Cho’reclu de Coppet




ler ao(t

Féte nationale

e -

2 septembre

Finale du
Jaeger-LeCoultre
Polo Masters

6 octobre
Grand concours
de soupe

organisé par les ROP
pour Mies et Tannay

.....

~ 4 Les gughuntes:
Mesdumes Bruggler et Meier

Vous retrouverez lu recette de la
soupe gyughunte de cette unnée en
sl derniére page de ce huméro.

2 novembre
«QuI ¢ tué Mozart ?»
Spectacle & la Fondation Engelberts



ENVIRONNEMENT

Interviews with Guy
Dériaz and Jorg
Wildberger, Municipal
Executives

We spoke with Guy Dériaz, Municipal
Executive for public works aund plan-
hing, and Joérg Wildberger, Municipul
Executive for environment and infru-
structure.

What s sustainuble development?
Ah environmentdlly-friendly mode of
development, bused on prudent use
of resources with u long-term view. It is
oriented dround three muin branches:
ecoloyicul, economic, und socidl.
Given ftheir strong linkages, effective
solutions must address dll three.

At the federul und cuntfondl levels, ho
particular sustuinuble development
requirements dre imposed oh com-
munes, but rather the commuhes
dre ygiveh recommenddadtions anhd
guidance. See: www.vd.ch/themes/
ehvironhement/developpement-dura-
ble/vous-etes/espuce-collectivites/
fiches-actions/

Our commune hus resolutely chosen
to integrate these in dll of its projects.
Looking through the green ylusses of
the commune’s environmentdl orien-
tution, we cun explore the uctions that
dare uhderwday or to come in our com-
mune.

e Tax per bag, polluter pays. As of
2013 as for most commuhnes ih the
Nyon district, we will begin paying
part of our garbage collection/
disposul tax through the purchase
of tax-inclusive bags (fo be sold in
the shops).

o Water treatment plant. As of 2015,
dll of the wuste water of the Terre-
Sdinte communes will be pumped to
the hew intercommuhndl treatment
plant in Commughny. Turbines instul-
led onh the freated wuater flowing
back down to the lake will geherate
half of the electricity heeded to
pump the waste water.

12

Entretien avec

deux de nos Municipaux,

M. Guy Dériaz (dicastére des travaux et de I'aménagement du territoire)
M. JOrg Wildberger (dicastére de I'environnement et des infrastructures).

Développement durable? Qu’est-ce donc?

Il s’agit d’'un mode de développement veillunt au respect de I’environnement
pur une utilisution prudente des ressources huturelles ufin de les rendre durubles
dans le lohy terme.

Cette notion s’uppliyue duns ces trois domuines: I’écologie, I’économie et le
social. Ces trois branches ont de fortes interactions les unes avec les uutres.
Il faut donc tfrouver des réponses en udéyuution uvec celles-ci.

Au hiveau fédérul et cuntonul, des recommundutions sont fuites muis rien
n’est imposé uux communes. Vous trouverez sur ce site les fiches/actions hous
donnunt des exemples sur ce yui peut se fuire duns les communes.
www.vd.ch/themes/environnement/developpement-duruble/vous-etes/
espuce-collectivites/fiches-uctions/

Notre commune u résolument opté pour une volonté de les intéyrer duns tous
les projets. Mies u une orientation verte marguée et hous hous en réjouissons.
Dotées de ces lunettes vertes, hous ullons explorer les actions en cours ou
venir sur hotre commune:

o Taxe au sac, pollueur/payeur. Elle entrera en vigueur en 2013 pour une
grunde purtie des communes du district de Nyon. Nous puierons directement
uhe puartie des tuxes pur le biuis de I'achat de nos sucs poubelle (vendus
dans les magusins).

o Station d’épuration. A puartir de
2015, toutes les euux des communes
de Terre Suinte remonteront vers lu
station intercommunale se trouvant <
Commugny. Des turbines de produc-
tion d’éneryie seront instullées sur les
euux fruitées yui seront ucheminées
vers le lac, dfin d’en ygénérer de
I’électricité. Celle-ci couvrira la moitié
des dépehses éneryétiques du pom-
puye des euux usées.




Nous Myarolans, nos questions

What non-toxic garden and household products can we use? What indigenous

species of trees and plants can we plant so as not to disturb the local ecological
balance? How can we fence our gardens while leaving free passage for small wildlife?

www.pronatura-ge.ch
www.wwf.ch
www.energie-environnement.ch/maison/jardin/charte-des-jardins

You canh dlso request advice from our commuhdl resource persons:

Guy Dériaz
Jorg Wildberger

g.deriaz@mies.ch

j.wildberger@mies.ch

Hubert Jochaux Duplessix
Conseiller Communal, rapporteur de la commission de I'environnement

Pierre Bignens technicien responsable

hduplessix@fondationphragmites.ch
079 454 4825

Dans la commune de Mies

La déchéterie (voir I'urticle ci-joint). Monsieur Bignens (responsuble de lu déchéterie)
effectue un fravuil considéruble de sensibilisution et d’éducution uu recycluyge.
Concept énergétique. Lu commune nous montre I'exemple. Duns un premier femps,
un profil éneryétique de lu commune u été étubli. Duns les mesures préconisées nous
pouvons citer I'instullution de punneuux soluires, I'isolution des bdtiments, I'achat de
véhicules moins polluants pour la voirie dinsi que, pour inciter les habitants a fuire de
méme, lu mise en pluce de mesures d’encouragement.

Nos cours d’eau

Le Torry. Lu renuturation du ruisseuu & écoulement torrentiel entre lu route Suisse et le
luc se feru uprés le démontuyge de lu STEP uctuelle (2014). Sur le haut, lu deuxiéme
phuse de consolidution des beryges est en cours uctuellement. Elle consiste d stubiliser
le lit et ses ubords ufin d’éviter I’érosion et les débordements lors des crues.

Le Nant de Braille. C’est un petit ruisseuu qui déborde purfois. Il y a donc une réflexion
en cours sur la renaturation de ce nunt et I'éventuelle créution d’un bussin
de rétention nuturel. Les travaux sur les berges ont débuté en uolt 2012 et ont duré
jusyu’en novembre 2012 en lien avec lu construction du bdtiment de la FIBA. De
méme, un pussuge G faune terrestre sera aménayé sous la route Suisse.

Nos deux réserves naturelles

La Gouille @ Marion et Les Crénées. Ces deux sites de huutes vuleurs écologiques
sont protéyés formellement pur un stutut de réserve nuturelle. Vous pouvez purticiper
aux journées d’entretien de ces réserves en y observant lu faune indigéne. Toutes les
infos sont sur leurs sites. www.lescrenees.ch et www.gouillemurion.ch

Projet dans le bas-marais du Grand Bataillard. Lu commune de Mies possede deux
purcelles (représentunt environ 1,5 hu) situées uu bord de lu Versoix, en bordure du
maruis du Grund Butdillurd, sur lu commune de Chuvannes-de-Boyis. Un inventuire
ornitholoyiyue couvrunt lu période 2000-2009 réveéle lu présence de 99 espéces. Lu
commune d le souhuit de revitdliser ces purcelles ufin d’en uugmenter leur valeur éco-
logigyue. Celu pourruit se fuire en y creusunt un étuny qui permettrait uinsi d’accroitre
lu diversité biologique uvec lu venue d’oiseuux et de butruciens.
www.fondationphragmites.ch

In the commune of Mies

New recycling centre (see sepu-
rate article). Mr. Bighehs, the manha-
ger, does un importaunt job of edu-
cuting and senhsitizihg dll of us onh
why and how fo recycle correctly.
The energy concept. Our commune
is setting the example for us. The first
phase was anh ehergy profile of
the commune. The recommended
meusures include installation of solar
punels, insulation of buildings, pur-
chuse of lower-emission vehicles,
anhd creating incentives to ehcou-
rage residents fo do the sume.

Our watercourses

The Torry. The rendturdlizing of the
segment between the Route de
Suisse ahd the lake will be dohe
after the current STEP is decommis-
sioned (2014). In the upper sey-
ment, the second phase of cohsoli-
dation of the banks is currently
unhderwday, involving stubilizihg the
edyges und streambed to control
erosioh und flooding.

The Nant de Braille This is a small
stream thut is prone to flooding. The
rendturdlization of its streambed
und possible creution of u naturdl
holding pond dre being studied.
Work on the banhks took place bet-
weeh August and November 2012,
in conhnhection with conhstruction of
the FIBA building. The project dlso
involves creution of u tunnel for wild-
life under the Route Suisse.

Our two nature reserves

The Gouille a Marion and the
Creux des Crénées. These two sites
of greut ecoloygical value dre for-
mully protected us hature reserves.
You cun pdarticipate in the mdaint-
ehanhce days dtf these reserves,
while observing their wildlife. See:
www.lescrenees.ch anhd
www.gouillemarion.ch

Bas Marais du Grand Bataillard,
Mies owns two parcels (1.5 ha)
beside La Versoix, ih the commune
of Chavunhnhes-de-Boyis. The com-
mune wishes to revitdlize these pur-
cels, which aure home to some 99
bird species, to increuse their bio-
diversity and thus their ecologicdl
vdlue. See:
www.fohdutionphragmites.ch
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Rencontre avec
M. Pierre Bignens
Responsuble de lu Déchéterie

Pourquoi est-il important de
suivre les consignes de tri?

Plus on trie correctement, plus le ren-
dement du recyclage est efficient.
Exemple: Si I'on jette du plustique
ou des déchets orguniyues duns lu
benne < gravats, le tri devient plus
colteux et des produits de mauvaise
yuulité peuvent étre produits en fin
de cycle.

Quelle note recoivent les
Myarolans dans ce domaine ?
6/60u3/6?

En général, les Myarolans gui sont ins-
crits & lu déchéterie et gui lu fréquen-
tent respectent les consignes < 98%,
grdce aussi dux bons conseils de
M. Bighens.

Nous sommes donc de bons
éléves...

Messages importants donnés aux
Myarolans par Monsieur Bignens.

e Privilégier les produits & embuallage
réduit.

e \enez rejoindre les clients fideles
de lu décheterie.

o Notre déchéterie bénéficie d'une
vue imprenable sur le Mont Blunc
ainsi yue sur le Jura et c’est un lieu
de rencontre incontournuble dans
notre village.

Ou vont nos déchets,
et gu’en faisons-nous par la suite?

Entretiens avec Jorg Wildberger, Municipal et Pierre
Bignens, responsable de la déchéterie.

Pour le périmétre de Lu Cbte, lu
SADEC (SA pour le truitement des
déchéts de lu Cote) se churye d’or-
guniser lu récolte de hos déchets et
les fait aucheminer vers les différents
lieux de recycluye:

e La ferraille est vendue pour
refonte.

e Le verre (vert, blunc et brun) est
refondu puar la Verrerie de St-Prex.

e Les gravats (pierre, béton, platre,
cérumiyue, etc.) et les verres
d’uutres couleurs sont concussés
et sont utilisés duns |lu construction
des routes.

e Les déchets du jardin sont
compostés ¢ lu compostiére de
Commuyny (en voie d’uygrundis-
sement) ou ils sont tfransformés
en un compost ufilisuble pur les
ayriculteurs.

e Le papier et le carton sont
convertis de houveuu en pupier et
curton.

¢ Les ordinateurs, les objets élec-
troniques, I’électroménaget, ainsi
que les capsules nespresso,
vont < Crissier ol lu compughie
«Thévenuz Leduc» les trie et les
recycle.

e Les bouteilles en PET sont rumus-
sées pur «PET Recycling — Suisse»
ufin de les broyer pour une houvelle
vie comme bouteilles, vétements
ou uutres produits.
www.petrecycling.ch

e Les déchets spéciaux sont truités
pur CRIDEC (Centre de rumussuge
et d’identificution des déchets spé-
ciaux SA) < Eclépens.

e Les déchets solides sont con-
cussés et renvoyés vers des lieux
udéyuuts G ce type de recycluye.

e Les déchets liquides, comme les
huiles et les peintures, sont transfor-
més en combustible pour lu cimen-
terie voisine.

Que se passe-t-il pour les ordures
ménageéres et les objets qui ne peu-
vent pas étre recyclés? SADEC les
fait fransporter au centre d’incinéru-
tion le plus proche (Cheneviers d
Genéve ou Tridel d Lausunhne). Méme
I&, I'histoire continue et gr&ce uu pro-
cessus d’incinération, on y produit de
I"électricité, du chauffage d distunce
et de I'euu chuude ufin d’dlimenter
la réyion.

Des sites web pour plus d’infos

Some websites for more information:

www.sudec.ch

www.etat.geneve.ch/dt/dechets/u_votre_service-sig_cheneviers_usine_incine-
ration_ordures_menuygaures_uiom-7971.html

www.thevenuz-leduc.ch/fr/burec/thevenuz.usp

www.cridec.ch/fr/services



What happens to our garbage

T

and

recycling? Where does it all go and

who uses it?

To find answers, we spoke with Municipal Jorg Wildberger
and Recycling Center Manager Pierre Bignens.

For the Lu Coéte perimeter, the com-

uny SADEC orguhizes the collection

anhd transportation to vdrious recy-
cling centres of whut we throw awuay.

Recycled are:

e scrap metal - sold for reproces-
sing;

e glass - greenh, white und browh
gluss are reconhverted into hew bot-
tles by the St-Prex Glussworks,

e rubble - stohe, concrete, pluster,
cerumics, etc. ulohy with the
remdining colours of glass dre tur-
hed into roud building products.

e Garden waste - composted in the
center in Commuyghy, which s
expunhding, with the resultihg com-
post made avdiluble to farmers.

e Paper and cardboard dre repro-
cessed ihto hew puper und curd-
bourd.

e Computers and other electrical
and electronic devices, and nes-
presso capsules go to Tévehuz
Leduc, hear Crissier, where they are
sorted und recycled.

e PET bottles ure collected by "PET
Recycling — Suisse” www.pefrecy-
cling.ch, which senhds them to be
processed for their hext life, us hew
bottles, clothing and other pro-
ducts!  (see Jruphic onh the PET
cycle).

e Special waste goes fo CRIDEC, in
Eclépens.

e Solids dre broken dowh anhd sent
to centers udupted fo this sort of
recycling.

e Liquids such us oils und puints are
transformed into fuel for use in the
heighboring cement plant.

What then happens to the rest,
which cannot be recycled? SADEC
drranhges transport to the hearest inci-
herdtion center (Les Chenheviers in
Genevu or Tridel in Lausanhhe), and
even there the story contihues, with
the incinerdtion process generating
electricity, heat and hot water for the
region.

1
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Visit with
Mr Pierre Bignens,
Recycling Centre Manhuager

Why is it important fo follow the
sorting instructions when recy-
cling?

The better the sorting, the greater the
yield from the recycling, in terms of
transforming what we throw awday
info hew products. Example: If we
throw plastic or orgahic materidl into
the rubble bin, the cost of sorting
increases and the qudlity of the pro-
ducts made through recycling could
be harmed.

What grade do Myarolans earn
as recyclers? 3/6 or 6/6?

The Myuarolans who adre enhrolled
at and use the cenfre ure about
98% compliunt thanks to the
presence und ygood udvice of
Mr Bighenhs.

So we are good students...

What are Mr. Bignens’ messages
fo Myarolans?

Choose products with minimal packau-
gihg, anhd come joinh the centre’s loydl
customers. With its beautiful locution
und umazing mouhntdin views, the
Mies recycling centfre hus become u
redl meeting place not to be missed!

]
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e bl ka:
FAUYEEUN

15



ENVIRONNEMENT

Recycler, rumusser les déchets
parterre et inciter les gens d le
fuire sont des uctions qui nNous
conhcerhent tous. Merci d’en pren-
dre note.

Do d public service - pick up and
recycle any litter that you find!

La STEP/La Municipulité nous ruppelle
gu’il NE FAUT PAS metire au WC les
objets suivants:

e Coton tige pour les oreilles

Serviette hyyiéniyue

o Tumpux

e Tous les genres de plastique

o Métul

e Chiffons

e Préservutifs

et d’utiliser uniyuement le pupier
udéqyuut pour les WC.

The wuater treatment plant/the Muhi-

cipdlity reminds us thut the followiny

items MUST NOT BE placed in the

toilets:

e Cofton swubs,

e Feminine hygienhe products of uhy
kind

e Plustic of uny kind,

o Metul

e Cloth

e Conhdoms

The only puper that should be used is

toilet paper.

Charte des jardins

Cet embléme uffiché d I'entrée
d’une propriété indiyue yue ses hubi-
tunts ont signé lu Churte des Jurdins
et yu'ils ont pris I'engugement mordl
d’entretenir et d’aménuyer leur
terrain pour favoriser la survie de
la petite fuune sauvauye: oiseuux,
hérissons, pupillons, |ézurds, efc.
|déulement, lu Churte des Jardins est
yérée loculement pur une commune,
uhe uwssociation de quartier ou un
groupement d’hubitants. Muis on
peut aussi y adhérer de muniére
individuelle. www.eneryie-environne
ment.ch/muison/jardin/charte-des-
jardins

Garden Charter

This emblem oh d gurden gdte medns
that the occupunts have sighed the
Garden Charter, anhd thus have
uccepted the morul commitment to
muintdin their garden so ds to pro-
mote the welfare of birds, hedyehoys,
butterflies, lizards, and other smuall
wildlife. Idedlly, the Garden Charter is
uhdertaken by a whole locdlity, such
as u commune, heighbourhood dsso-
ciution or group of heighbours, but
individuadls cun sigh us well.

La vidange des piscines

Rappel de I’article 36 du réglement
communal pour la vidange des pis-
cines:

1. Lu vidunye d’une piscine s’effec-
fue, uprés urrét de lu chlorution
pendunt 48 heures uu Moins, duns
uh collecteur d’edux cluires.

2. | es euux de luvuye des filtres et de
nettoyuye de lu piscine, uvec des
produits chimigues, sont conduites
duns un collecteur d’euux usées. »

Pool drainage

Reminder: Per the commuhndl regulu-
tion oh pool drainage (Art. 36) chlori-
hation must have stopped ut leust 48
hours before druinage, und the water
must be drained into the clean wdater
sewers. Water used fo wush the filters
anhd to clean the pool with chemical
products must be drained into the
wdaste water sewers.



Nouvelle présentation
de la facture d’épuration
des eaux usées

Notre commune d confié le soin dux
Services Industriels de Terre Suinte et
Environs (SITSE) de reyrouper sur une
seule fucture les différentes tuxes
suivantes:
e Fruis de consommution d‘edu
potuble et de tuxes pour les SITSE
o Tuxes d’épurution

Un bulletin d’information auccompu-
gneru d cet effet lu fucture pour four-
nir aux ubonnés toutes les explicutions
nécessuires en rupport avec ce chan-
gement.

Les montunts concernant |"utilisution
de l'euu potuble resteront culculés
en fonction des turifs fixés par les SITSE
auxyuels ils sont versés. Les autres
montunts resteront yuunt & eux des-
tinés & votre commune qui yurderu
la muaitrise des tarifs et des sommes
encuissées.

Dés 2013, vous recevrez deux fuctures
par unnée. Au printemps, ce sera une
fucture busée sur la moitié de lu
somme du décompte de I'aunnée pré-
cédente; en uutomnhe, uhe facture
étublie sur lu buse du relevé des
compteurs. Ces fuctures seront toutes
les deux puyubles d leur échéunce et
soumises < ruppel.

New presentation
of water treatment bills

Our commune hus entrusted the

Services Industriels de Terre Sdinte et

Environs (SITSE) to cohsolidute into u

single bill the followiny tuxes :

e Churye for potuble wuter conhs-
umption and taxes for the SITSE

o Wuter treutment tux

An informdtion bulletin providing the
full detdils about this change will be
included with your bill.

The umounts for potuble wuater
cohsumption will continue to be cul-
culated bused ohn tariffs set by the
SITSE, which will collect them. The
other umounts will conhtinue to be
directed fo your commune, which will
keep control of the ftariffs and the
uamounts collected.

From 2013, you will receive two bills
per yedar. |n the spring the bill will be
ohe hdlf of the umount billed the pre-
vious yedr, ih the autumn you will be
billed on the busis of your dactudl
metered consumption. Both bills will
be puayuble by their deudlines, und
unhpuid bills will be subject to remin-
ders.

Vous le savez
certainement:

le Chemin de St Jacques
traverse Mies!

Avez-vous envie d’en savoir plus
sur ce chemin milléndire? D’en
connhuifre le fracé duns hotre
réyion et dilleurs? Désirez-vous
rencontrer des pélerins, rendre
uyréuble leur pussuyge duns hotre
commune, voire... en duccueillir
chez vous?

You must dlready know
it: St Jumes” Way to
Santiago de Compostelu
pusses through Mies!

Would you like to know mMmore
about  this  thousunhd-yedr-old
path? To learn the route in our
region dahd elsewhere? Are you
interested in meeting pilgrims, ahd
making their stay in our village
pleasant... or welcoming them in
your home ?

Informez-vous uuprées de:

Please contact the persons
below:

Murielle et Bernard Favre
Commughny 022 776 45 05
Claire et Bernard Nicolet
Commuyghny 022 776 12 08
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VIE AUVILIAGE I

Putrice Engelberts a créé lu Fondution
Engelberts avec pour objectif premier
d’'uider les urtistes émeryents. Le
siege se frouve duns la mauison fami-
liule a Mies. Aprés une enfunce ber-
cée pur lu littérature, lu Musiyue et les
urts, une curriere en médecine et de
longues unhées comme synhdic de
Mies, il poursuit une tradition familiale
en créunt lu Fondution et en lu
dédiunt d ses purents, eux-mémes
mécénes duns le domuine des arts.
La Fondution Ehyelberts est opéru-
tionnelle depuis deux uns et demi.
Elle est ¢ but non lucrutif et existe
grGce G des fonds fumiliuux, dinsi
yu’'uvec les dons des umis de lu fon-
dution. Elle uide financiérement cer-
tains artistes, d’aprés des critéres
purticuliers. En contrepurtie de cette
uide, les urtistes se produisent < |u
Fondation ou duns d’autres lieux. Le
souhuit de la fondution est de rester
une structure Iéyére et de pouvoir
uinsi étre uctrice de notre vie cultu-
relle locule.

Lu volonté de mettre en commun les
ressources culturelles de hos commu-
nes est bien réelle et dés 2013 lu
Fondation espére un soutien de lu
Commission Culturelle de Terre Suinte,

Fondation Engelberts

qui reygroupe les 9 communes de
notre région. Quunt < lu Municipalité
de Mies, désirunt promouvoir la cul-
fure de proximité, elle u décidé de
soutenir deux productions pur unnée.
Cet été, le joli «bul < [u sauvette»
u été lu premiere représentution
réulisée en purtenuriut avec hotre
commune. Le 14 décembre 2012 uuru
lieu, G lu sulle communule de Tunnay,
le deuxiéme spectucle monté pur
Mies. Il s'uygit d'«Arsenic et vieilles
dentelles», une comédie de Joseph
Kesserling.

Nous remercions |lu Fondution pour
les merveilleuses représentutions uux-
yuelles nous avons eu l|'occusion
d’ussister derniérement, telles yue «lu
petite fille de Monsieur Linh» ou « Qui u
tué Mozart ?», lesquelles ont été mises
en scénes pur de remaryuubles
acteurs.

Nous vous incitons tous < devenir
membres des Amis de lu Fondation et
a profiter dinsi de ce yrund priviléye,
yui est de pouvoir s’offrir des sorties
culturelles uu sein méme de notre
village, et par la méme occusion de
soutenir des urtfistes.

L

FOMD

EMBRELEER 1S
PrUR |55 AFETS
FT 1A CHITHAS

Putrice Engyelberts creuted the
Founddution with the vision of helpiny
emeryiny artists. It is headquartered in
the fumily home in Mies. After a chil-
dhood immersed in literature, music
unhd art, a cureer in medicine und
many years us a mayor of Mies, he
continued a family tradition by creu-
ting the Fouhdution and dedicuting it
to his pdrents, themselves pautrons of
the arts. The Enhgelberts Founhddtion
hus been operational for two und half
years. The Fouhddution is honh-profit, it
exists thanks to fumily funds us well us
donuations from members of the friends
of the foundution. It provides finuncial
ussistunce to artists with particular cri-
teria. In counterpdart for this aid, artists
perform at the Founddation or in other
places. The wish of the Founhddtion is
to remuin smull and actively puartici-
fate in our local culturdl life.

The desire to shure the cultural resour-
ces umonhyst our Communes is very
reul und from 2013 the Founhdution is
hopinyg for the support of the Cultural
Commission of the Terre Suihte which
regroups the 9 Communes in our
region. Since the desire of the Munhici-
pdlity of Mies is to promote locdl culture
it hus decided to give its support to two
froductions per year. This summer the
lovely "Bdl u lu Suuvette ” wus the first
show produced in parthership with the
Commune of Mies. The secohd fro-
duction will take place on December
14, in the town hdll of Tuannhay. It is the
comedy by Joseph Kesserling, “Arsenic
et viellles dentelles”.

We would like to thank the Founddation
for the wonderful representations that
we recently dttended such us ‘lu
petite fille de Monsieur Linh” or “qui u
tué Mozurt?” which were performed
by outstunding uctors.

We encourage you dll to joih the
Friends of the Founhddation and ehjoy
the gredt privilege of beiny uble to
benefit from cultural excursions within
our very owh Vvilluge while supporting
artists.

Traduction Tracy Cergheux



Le centre médico-social de Terre Sainte

Le centre médico-sociul de Terre-
Suinte se situe d Mies prés de lu mui-
son de commune. Il est facilement
accessible par lu route de Pénys avec
un purking < proximité.

Notre équipe est composée de per-
sonnes qui exercent des métiers
complémentaires sous la responsa-
bilité d’une responsable de centre:
e Infirmiéres, infirmiers
e Infirmiére ussistunte
e Assistunte en soins et
sunté communautuires
e Ergothérupeutes
e Auxilicires de sunté
e Auxilicires ménuye
e Aide fumiliule
o Aides soighuntes, uides soighunts
e Livreuse de repus
e Assistante socidle
e Personnel udministratifs et
encudrement

Notre mission
est de vous aider:

e U rester & domicile mulyré vos
problémes de sunté en conservunt
la meilleure indépendunce pos-
sible duns le respect de votre uuto-
nomie

e 4 refourner ¢ votre domicile duns
de bohnes conditions uprés une
hospitdlisation

e U prendre soin de vos houveuu-nés
Oou jeunes enfunts.

L'uide et soins & domicile s'udresse
aux personnes de tous dyes dépen-
duntes, momentunément ou duruble-
ment muludes ou hundicupées, dinsi
yu’d leurs proches. Elle s’adresse uussi
aux fumilles uvec des nouveuux-nés
ou de jeunes enfunts,

En fonction de vos besoins, nous vous
proposons une pulette compléte de
prestations duns différents domuaines:

Les soins

e L'uide ¢ lu vie yuotidienne

e Le conseil sociul

e Lu sécurité a domicile

e Les moyens yuxiligires

e Lu mobilité et les transports

e Les consultations petite enfunce
e LU prévention

Notre uction se fonde sur des valeurs
humuines fondumentules, le respect,
I’'humanité et I'équité.

The Socio-Medicul Centre of Terre Sdinte

Le Socio-Medicul Centre (CMS -
Centre Medico-Social) of Terre Sdinte :
hext to Mies towh hdill; parking avdil-
uble.

Complementary professions under
the director’s guidance:

e Nurses

e Nursing ussistant

e Community hedlth assistant

e Frgo-therapists

e Hedulthcure ussistunts

e Household ussistants

e Fumily ussistance

e Cureyivers

e Meudul delivery

e Sociul worker

e Administrative and support stuff

Our mission is to help you to:

e Stay in your home, with the gredatest
possible independence und auto-
homy in spite of hedlth problems

e Return home unhder the most favou-
rable conditions dfter a hospital
stay

e Tuke cure of your hewborh or
youhy children

Home uassistahce and care is avdila-
ble to dependent persons of dll uges,
handicapped or uffected by acute or
chronic illness, and fo their families
and friends. The CMS dlso helps fami-
lies with hewborn or youhyg children.

We offer u full range of services in dif-
ferent ureus, udupted to your heeds:

Healthcare

e Help with ddily life

e Sociul work

e Home sufety

e Auxiliary assistance

e Mobility and transportation

e FEarly childhood conhsultations
e Prevention

All of our actions are bused onh the
fundumentul humaun vulues of res-
pect, humanity and fairness.

N’hésitez pas a nous
contacter en cas de
besoin au:

Do not hesitate to
contact us if we can
help:

CMS de Terre Suinte
Route des Pénys 2

1295 Mies 022 950 98 20
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INFORMATIONS

Martha Lara de Sterlini est de

nationadlité mexicuine et italienne

et vit & Mies uvec son mari depuis

15 uns. Elle est Conseillere dans .

|a Division des Exumens des Poli-

tigues Commerciules de |'Orygu-

hisation Mondidle du Commerce.

Elle a fait ses études supérieures ; T

en droit et économie internatio- & ol R
nale & I'lnstitut de Hautes Etudes

interationales et du Développe- Del cacaqao azteca al chocolafe suizo
ment G Genéve.

Martha Lara de Sterlini

El sindico, Sr. P. A. Schmidt, hos ha invitado d los hubitantes de Mies d integrar-
nos, y qué mejor muneru de huacerlo que u fravés de lu gustronomial! Por eso
quiero compurtir con ustedes lu historia del cucuo, originario de México, mi
pais, y de cémo se convirtié en uno de los productos mds deliciosos del mundo:

T-shirt et polo du 100° el chocolute.

Il reste des T-shirts et des polos Los mayus fueroh los primeros en cultivar el cacuo hace mds de mil aRos.

créés d |'occusion du 100° anni- Posteriormente, los uztecus uprendieron de los mayus el cultivo del cacuo, con

versuire du bdtiment Braillard. cuyos granos, molidos y tostados, prepdraban unha bebida amarga llamada
"xocolatl", u la que ahadian vdinilla y otras especies, a veces ihcluso chile

Vous pouvez encore en ucyuérir picante. Se considerabu que el consumo del "xocolat!" dabd fuerza y vitdlidad,

I’Administration communule ! y el mismo estabd reservado a hobles y guerreros, utilizindose en ritos sagrados.

Ademds, el cacuo erd tan preciado, yue sus semillas servich como monhedd de
cumbio.

| En el siglo XVI, u ruiz de lu conquistu de Américu, se fueron introduciendo u

I ' \ Europu muchos dlimentos hativos (muiz, tomates, frijoles, vdinilla, papu, etc.)

e ' yue conh el tiempo se convirtieron en productos bdsicos de lu dieta europed. El

MIE S L& cohquistudor Herndn Cortés fue el primero en enviar un cargumento de cacdo

u Espuna hacia 15624, Unu vez dlli, los mohjes uduptaron el "xocolat!" al gusto

europeo, sustituyendo lus especies que utilizaban los aztecus por miel, azdcar 'y

cuhelu, Durante mucho tiempo, lu bebidu de chocolate fue exclusividud de

la corte espuholu, quien mantuvo eh secreto la receta de su preparacion. Sin

emburgo, el contrabundo, los intercambios entre los conventos y lu captura de

las haves yue volvian de México, permitieron que el cacao llegara a otros fdi-
ses europeos durante los siguientes siglos.

T-shirt Fr 15.—

No fue sino hasta el siglo XIX que el chocolate se hizo mds popular, gracias a la
apuariciénh de la industria chocoluteru, busadu en la posibilidad de extraer de lu
pustu del cacuo lu parte aceitosu (Muhtecu de cucuo) purd fransformarla en
polvos secos solubles. Fue en Suiza donhde la industria chocolateru florecié coh
mayor vigor. En 1819, L. Cdiller fundd en Veevey la primera chocolateria del puis,
seguido por A. Kohler en Lausanne. Eh 1840, R. Lindt agregd de huevo la man-
tecu de cucuo procesudu u lu pustu, obteniendo unh chocolate conh uhu tex-
turu sélidu y cremosu u lu vez, que se deshuce en lu bocu. En 1875, el suizo
Duniel Peter descubri6 uh huevo método de cohdehsucioh de leche, yue
Henry Nestlé aplico ul chocolate en 1905, haciendo usi el fumoso chocolute
con leche. Lu mejoru de los métodos de produccidn y lu industridlizacion han
hecho posible que el chocolate se hayu popularizado en todo el munhdo.
Recientes estudios cientificos atribuyen cudlidades medicinales al chocolate
(sobre todo el chocolate umargo) como untioxidante y reductor de la presidh
de la sangre, asi como grdtificante y estimulante del bienestar y el dnimo. No
es coihcidenhciu que el chocolate suela acompuhar huestros festejos y momen-
tos mds especidles. El mismo hombre cientifico del cacuo, "'theobromda’, lo dice
todo: dlimento de los dioses. Los mauydus y los uztecus ho estubuh equivocudos!
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Du cacao Azteca au chocola’r Swsse

Martha Lara de Sterlini

Le syndic, M. P. A. Schmidt, hous u invités, hubitunts de Mies, & nous intéyrer, et
yuel meilleur moyen que pur lu nourriture! Je veux donc pJartager uvec vous
I"histoire du cucuo, originuire du Mexique, mon puys, et comment il est devenu
I’'un des produits les plus délicieux au monde: le chocolut,

Les Muyus furent les premiers G cultiver le cucuo il y u plus d’un millier d’unnées.
Pur la suite, les Aztéyues apprirent la culture du cacuo des Mayu, et avec les
gruins moulus et torréfiés ils préparérent une boisson umére uppelée «xocolutl»,
d layuelle étuient ujoutés de lu vanille et d'autres épices, purfois mMéme des
piments. lls croyuient que |'utilisation du «xocolutl» donhnuit force et vitdlité, et il
étuit réservé aux nobles et uux yguerriers, yui I'utilisuient dans les rites sucrés.
En outre, le cucuo étuit si précieux yue ses yruines étuient utilisées comme
monndie.

Au XVl siecle, de pur lu conyuéte de I’Amérigque, de hombreux dliments indi-
geénes (Mmuis, fomates, haricots, vanille, pommes de terre, etc) furent intfroduits
en Europe et uvec le temps viendruient < fuire purtie de lu buse de I'dlimentu-
tion européenne. Le conquistador Herndn Cortés fut le premier & envoyer une
curyuison de cucuo en Espugne vers 1524, Une fois sur place, les moines udup-
térent le «xocolutl» au golt européen, en remplucunt les épices utilisées pur les
Azteques pur le miel, le sucre et lu cunnelle. Pendunt longtemps, I'utilisation de
la boisson chocolatée étuit exclusive < lu cour espugnole, yui gurddt [u prépu-
ration de la recette secréte. Cependunt, lu contrebunde, le commerce entre
les monustéres et lu cupture des navires revenunt du Mexigue, permirent au
cucuo d’utfteindre d’autres puys européens au cours des siécles suivants.

Il fallut attendre le XIXe siécle pour yue le chocolut devienne populuire, grace
d I"'appurition de I'industrie du chocolut, busée sur lu possibilité d’extraire de lu
pdte de cucuo lu puartie huileuse (beurre de cucuo) pour lu convertir en pou-
dres seches solubles. C’est en Suisse ou I'industrie du chocolut u prospéré uvec
le plus de vigueur. En 1819, L. Cuiller & Vevey u fondé lu premiére usine de cho-
colut duns le puys, suivi pur A. Kohler & Lausunne. En 1840, R. Lindt u encore
rujouté du beurre de cucuo d lu pdte obtenunt dinsi un chocolut d lu fois solide
et d’une texture crémeuse, yui fond duns lu bouche. En 1875, le Suisse Duniel
Peter u découvert une nouvelle méthode de condensation du luit, yui u été uti-
lisée pur Henry Nestlé en 1905 dans la fabrication du chocolut, donhant nais-
sunce uu célébre chocolat au luit, L'umélioration des méthodes de production
et d’industridlisation ont permis au chocolat de se populariser duns le monde
entier. De récentes études scientifiques uttribuent des guulités médicinules au
chocolat (surtout le chocolut hoir) comme un untioxydunt et réducteur de lu
tension artérielle dinsi yque comme gratifiant et stimulant pour le bien-étre et le
moral. Ce n’est pus pur husurd yue le chocolat & tendunce O uccompugner
nos célébrutions et moments spéciuux. Le hom scientifiyue Méme du cucuo
dit tout: «Theobromun»: la nourriture des dieux. Les Muyus et les Azteyues
n’avaient pus tort!

Traduit par Tracy Cergheux

Nouveaux horaires CFF
New CFF train schedule

Les horuires des CFF ont chunyé
le 9 décembre 2012. Les détuils

| sont présentés au :

The frain schedule wdas modified
oh 9™ December 2012.
The detdils can be found ut:

i1, www.tableaux-horaires.ch/fr/

Les subventions transporis pour
étudiants: Lu commune de Mies
subventionne les ubonnements de
tfransports publics pour tous les jeu-
nes en formation, dés lu fin de lu
scolurité obligutoire et jusqu’d
I'dge de 25 uns. Pour recevoir le
montant de CHF 100.- alloué par
année scolaire, il suffit de pusser <
I’Administration communale pen-
dant les heures d’ouverture, avec
une copie de l'ubonnement et
uhe uttestation d’études.

Student transport subsidies: The
Communhe of Mies provides u
public fransport subscription sub-
sidy of CHF 100 per academic year
to students, from the enhd of obli-
gatory schooling up to age 25. To
receive your subsidy, just come to
the Mmunicipal office during ope-
hing hours with a copy of your
transport pass and proof of stu-
dent stutus.

La bonne affaire a Manor!
Comme spohnsor de I'USTS, Manor
subventionne des cartes cadedux
vdlables dans tous ses magasins.
Des cartes de Frs 200.-, 500.- et
1°000.- sont & vendre uu yreffe de
la commune de Mies pour, respec-
tivement Frs 180.-, 450.- et 900.-
(vous puyez 900.- et vous recevez
uhe curte d’une valeur de 1°000-).
Pour chauyue curte uchetée vous
bénéficiez de 10% de rabuis.

A good deal at Manor! As u
spohsor of Terre Sadinte Sports
Unionh, Manor offers a 10% subsidy
oh yift cards of Frs 200.-, 500.-,
and 1,000.- dehomindtions pur-
chused from the Municipdl office
in Mies (you pcay Frs 180.-, 450-.,
anhd 900.-, respectively).



INFORMATIONS

APPEL AUX BENEVOLES
POUR REQUERANTS

~

D’ASILE A COPPET.

Pour rendre le séjour des requé-
rants logés & Coppet un peu plus
ayréuble, les personhes désireuses
de donner un peu de leur temps
peuvent contacter |'administra-
tion communule de Coppet par
téléphone au 022 960 87 00 ou pur
courriel & I'udresse suivante:

administration@coppet.ch

Toutes les sugygestions sont les
bienvenues, telles yue confection-
her des repus, dider au service des
repus, donner des cours de fran-
cuis, fuire des jeux de société,
pusser un Moment & échunyer,
etc. Les reyuérunts et lu com-
munhe de Coppet vous sont d’ores
et déjd trés reconnuissunts.

CALL FOR VOLUNTEERS
FOR ASYLUM APPLICANTS
IN COPPET.

To muke the stay of dpplicants
housed in Coppet more pledusant,
people wiling to yive u little of
their time cun contact the munici-
pul administration of Coppet by
phonhe at 022 960 87 00 or by emuil
at the followiny uddress:
administration@coppet.ch.

All help is welcome, such as
making medls, helping with meadl
service, giving Frenhch lessohs,
taking part in board games, taking
a moment to share, efc... The dsy-
lum applicants and the towh of
Coppet would be grateful.

APPEL AUX BENEVOLES
POUR LAMICALE DE MIES

Si vous uvez envie de vous investir
dans les activités locules de notre
réyion. Vous étes les bienvenus.
www.amicaledemies.ch

centre des jeunes
et de |aisirs de terre sainte

La Barakaq, centre des jeunes et
de loisirs de Terre Sainte

«Le centre des jeunes de lu réyion de
Terre Suinte u ouvert ses portes dau
8 route de Coppet & Commugny, le
27 ot 2012, uprés avoir pussé 18
mois duns des locuux provisoires <
Tannhuy., Géré pur I'AJET (Associution
pour I'accueil de jour des enfunts de
Terre Suinte) ce centre est un projet
infercommunul de 8 communes.

C’est un lieu de rencontres et d’uctivi-
tés pour tous les jeunes de lu réygion,
de lu 5° d lu 9° unnée scoluire.
Encudrés pur des unimuteurs, ils y ont
uccés U de hombreux jeux de société,
pinyg-pony, billurd, buby-foot, ordinu-
teurs ou autres consoles de jeux. Des
animautions spéciules y sont réguliere-
ment orgunisées, telles que: uteliers
de cuisine ou de dunse, tournois
sportifs, boums ou encore sorties G
la piscine ou uu luc.

Pour pouvoir fréqyuenter ce lieu d'uc-
cueil, il suffit de devenir membre en
s‘inscrivant sur pluce et en puyunt
uhe coftisution de Fr. 30.— pur unnée.
Le centre est ouvert le murdi de 14h
d 19h, le mercredi de 13h30 & 19h, le
vendredi de 14h & 20h 30 et le sumedi
de 13h30 < 18h30.

L"éyuipe recoit uvec yrund pluisir des
jeux, BD, meubles ou uutres objets
pour compléter leur ussortiment. Si
vous uvez des choses G donner, n'hé-
sitez donc pus & contucter les unimu-
teurs au 022 776 61 92 pendunt les
heures d’ouverture. »

Youth Centre “La Baraka”

The nhew Terre Suinte Youth Cehntre
“La Baraka” (8 rte de Coppet,
Commugny) openhed onh 27 August
2012. Run by AJET (the Terre Sdinte
day care ussociation), La Baraka is
project of 8 communes workihg clo-
sely together to creute u hew mee-
ting pluce for the youth of the 5™ to
o™n grade. It is open Tuesduy 14:00
to 19:00, Wednhesduy 13:30 to 19:00,
Friday 14:00 to 20:30, unhd Suturday
13:30 to 18:30.

The kids are supervised as they play
dll sorts of gumes (bourd gumes,
buby foot, ping pony, billiards, video
gumes, computer gumes). The stuff
dlso regularly orgunizes special activi-
ties, includihng daunce dhd cookiny
clusses, sports tourhaments, pool and
bedch outings, and ddahce puarties.
You cunh sigh your child up in person at
the site, for un uanhual fee of just
CHF 30.-.

Donuations of furhiture, gumes, comic
books, und other equiprment dure wel-
come. Pleuse contuct the stuff at
022 776 61 92 during opening hours.




*‘g CIVISME

La Municipdalité lunce un appel <
plus de civilités duns les parkings
sis sur le territoire communal. Elle
prie la population de respecter les
limitations des temps de purcuye
duns les différentes zones de stu-
tionhement et hotumment devant
la poste et I'épicerie Chez Dom,
ou c’est limité & 30 minutes. Ceci,

qulfeSfolonS d M|es en 20] 3 ufin d’éviter de devoir en venir G

uhe politique répressive.

FI Y

Je 13 déc. Noél des dinés 12h00 Hotel Best Western The municiogit i like t
P . icipali
Je 13 déc. Vin chaud de I'Avent  18h00 e fo oo el in fhe or
ROP (Retruités ou presyue) Pressoir Meylun gt ity in The b
- - — king lots onh the municipdl territory.
Ve 14 déc. Spectucle «Arsenic et vieilles dentelles» It asks the population to respect
. Sdlle com. de Tunndy the parking time limitations in the
Je 20 déc. Noél des enfunts 18h00 Ecole de Mies different parking zones particularly
Sa4 mai 2013 Murché artisunal de Mies Muisonh de Commuhe in front of the post office und the
Ve - Sa Féte lucustre grocery store Chez Dom, where
28 - 29 juin 2013 Amicule de Mies Plage de Mies the time limit is 30 minutes. This
Sa4mai 2013 Marché artisunal de Mies Mdison de Commune would avoid a more repressive
R policy goihg forward.
Je 1 aout 2013 Féte nutiondle Chavanhes des bois

Sa 14 sept. 2013 Bulude duns la Commune

Je 12 déc. 2013 Vin chuud de I'Avent
ROP (Retruités ou presyue) Pressoir Meylun

Carnet de route

Naissances Déceés
Steck Lucie 24.01.2012  Steck Lucie 27.01.2012
Fonjullaz Julia 07.05.2012  Gurther Johunhnu 13.04.2012
Huy Alice 22.05.2012  Punchuud Jucyueline 22.04.2012
| Cutteluni Elise 28.05.2012  Heryer Henriette 28.04.2012
| Pennone Clarence 23.07.2012  Guy Zumbolo Olgu 31.06.2012
Tirenifi Neilu 25.07.2012  Fuhrni Jeun 09.06.2012
El Huchem Aliciu 10.08.2012  Guudurd Suzuhne 24.06.2012
Kanonis Amaryllis 20.08.2012  Gerber Josette 03.07.2012
Hoffmaunn Emmu 30.08.2012 Ly Roche Judit 09.07.2012
Tagnani Clara 07.10.2012  Pittet Clauude 20.07.2012
Crumer Inés 31.07.2012
Stuempfli Rolund 21.08.2012
Amez-Droz Friedu 24.08.2012
Richoz Maryrit 04.09.2012
Destruz Henri 22.09.2012
Antonietti Silvio 17.10.2012
Rochut Solunye 20.10.2012
Rufi Ruth 25.10.2012
Furrer Viktoria 17.11.2012

Dubrez Juliu 19.11.2012
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Helen Forlani

Je suis Ahglo-Espaghole,
muariée avec 3 enfunts
(Ralph 14, Maya 12 et
Estelle 10 uns), Je suis
Administratrice et Direc-
trice de la Communi-
cation de moh entre-
prise a Genéve, et
surtout un ingénieur
familial pour jongler entre fumille
et travail!
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- o Valérie Guillemat Watzlawick

Je suis Suisse et Frun-
Velouté de boudin noir

cuise et je vis duns le
] villuge depuis deux uns.
LEmpereur de la ferme a les pieds en compote

Nous avohs 4 enfants
(Anndtina 21 ans, Doridn
20 uns, Mux et Muthéo
qui ont 10 uns). Je tru-
vdille dans le domdaine
de lu sunté publique

Ingrédients: ° 2 ky de boudin * 4 oignons ¢ 8 échulotes * 1 téte d’uil * 4 poireuux
* 1 beuu poireau * 8 curottes (2 bottes uvec funes) * 8 feuilles de laurier * thym
» cerfeuil * pommes & compote (Gulu) « 4 & 6 pommes Granny Smith (pour les chips)
* sel - poivre « fleur de sel * poivre rose uvec moulin * sucre enh poudre ° pistaches

hature ¢ huile d’olive ¢ beurre * beurre salé < huile friture 1 litre de creme * vodkau

Bouillon: fuire revenir 4 oignons et 4 échulotes ciselés duns de I’huile d’olive. Ajouter
le blunc de 4 poireuux, 8 curottes et environ 12 gy d’'uil émincés. Fuire suer le tout,
ujouter 4 litres d’euu et le bouyuet gurni fuit avec le vert des poireuux, les funes de
curottes, yuelyues feuilles de laurier et du thym. Porter & ébullition et laisser mijoter 30
min. Pusser < |'étumine.

Velouté de boudin noir: chauffer les 3/4 du bouillon, gjouter le boudin noir (suns lu
peuu) et bien mélunyer uvec un fouet. Luisser mijoter 5 min, ujouter 6 dl de creme et
luisser & nouveau Mijoter. Passer au mixer et dssaisonner. Réserver au chaud. Réserver
le reste du bouillon pour rectifier lu consistunce si nécessuire.

Créme chantilly a la vodka: 1,5 dl de créme trés froide, 4 cs de vodky, sel, poivre
et éventuellement piment d’Espelette. Mettre duns le siphon et bien secouer, ujouter
le guz et réserver uu froid.

Croutons de boudin noir: fuire yriller 8 trunches de boudin au four sous le grill, 3 min
de chuyue c6té ou d lu poéle uvec un peu d'huile. Emincer en brunoise et réserver.
Compote de pommes: peler les pommes et les couper en cubes. Les faire revenir
duns du beurre sulé et sucrer léyérement. Luisser compoter yuelgyues minutes.
Aftention d ce yue les pommes he soient pus trop cuites!

Légumes pour la décoration: peler et tdiller les carottes en sifflet, les cuire environ
10 min duns de I'edu bouillunte et les refroidir aussitdt duns I'edu froide. Terminer lu
cuisson duns une poéle uvec du beurre et déylucer uvec un peu de bouillon de légu-
mes. Vérifier I'ussuisonnement et réserver.

Chips de pommes: pusser ¢ lu mundoline les pommes Grunny Smith et les fuire frire.
Laniéres de poireaux: découper le vert des poirecaux en bisecux et les faire frire duns
de I'huile d’olive et réserver.

Dressage: déposer une petite verrine uvec lu compote de pommes uu centre de
I"assiette de présentution, y verser ensuite le velouté de boudin uu fond de |'ussiette.
Parsemer de croutons de boudin. Poser les chips de pommes uu tour de |'ussiette ou
sur lu compote, les curottes et les verts de poireuux le lony du velouté. Fuire quelques
tours de moulin < poivre rose sur le tour de |'ussiette. Y déposer les pistaches 1égére-
ment broyées. Et terminer avec yuelyues pointes de créme chantilly & la vodka et
yuelyues peluches de cerfeuil.

Merci & Mesdumes Brugyler et Meier

o pour avoir partagé cette recette Bon Appétit!

dginsi qu’a la maison
ou je Mm’occupe de mes enfunts.

Clarisse Morgan

Je suis Américuine,
mariée avec 2 fils
(Morgan Anhdersen 22,
Maxwell Andersen 20
ans). Conseillere ¢ I'OMC
G Genhéve depuis 1995,
j’hubite & Mies uvec
mu fumille depuis 1997.
J’audore le jurdinuge,
I"apiculture, la littérature et ma famille.

Tracy Cergneux

Je suis Suisse, muriée
avec 2 enfunts de 5 et 3
ans, J'ai vécu < Mies de
2004 <& 2007 et je viehs
récemment de revenir
avec ma famille. Aupau-
ravant gestionhdire dans
la buhque privée, je suis
traductrice freelance et
je m’‘occupe de mes enfunts.

Vous avez un événement, une
information a partager avec les
Myarolans ou envie d’écrire un

article ?

Contactez nous!

myarolan@mies.ch




