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Notre Centre d’Accueil Temporaire
vous propose une vie sociale et un
accompagnement individualisé
favorisant votre équilibre de vie.

Nous sommes a votre écoute et
collaborons avec vos proches et le
réseau médico-social pour assurer des
activités  conviviales, variées et
adaptées a votre santé et 3 vos désirs.

Notre Accueil :

Lieu de rencontre et d’animation,
d’écoute et de partage, notre CAT fait
partie intégrante de la Fondation La
Clairiere. Il vous propose de :

o Conserver un rythme de vie
stimulant

) Créer et maintenir les liens
sociaux

. Bénéficier d’activités

socioculturelles individuelles et
collectives (ateliers animation,
projets personnels, sorties)

) Partager des repas conviviaux et
équilibrés

° Entrainer vos capacités
physiques et cognitives

. Recevoir des sains et du soutien

nersonnel

Fréquentation a la carte :

Nous wvous accueillons les jours
ouvrables et fériés si ces derniers
tombent sur un jour de semaine (du
lundi au vendredi) selon le rythme
défini avec vous et modulable: une
demi-journée, une journée entiére,
une a plusieurs fois par semaine, etc.

Transports :

Nous assurons, dans la mesure du
possible et en fonction de la place
disponible dans nos bus, les transports
du lundi au vendredi, a I'exception des
jours fériés, sur les communes de Terre
Sainte et environs. lls vous seront
facturés CHF 9.20 (rayon de —5km) ou
CHF 18.40 (rayon de +5km).

Des solutions adaptées a vos besoins

grace & la mise en place d’un projet d'accompagnement individualise

Les Tarifs :

lls sont définis par le canton de
Vaud. Un accueil du matin jusqu’en
fin d’apres-midi vous sera facturé
CHF 25.-, dont CHF 15.— pour le
repas de midi. Les bénéficiaires des
prestations complémentaires de
I’AVS-Al ont droit a une
participation (en l'occurrence de
CHF 10.-)

Bien-étre

Repas équilibrés, collations,
fauteuils de sieste. Jeux,
promenades et excursions,
chants, lectures, etc.

Travail en réseau

En totale collaboration avec le
CMS, les médecins traitants,
les familles et les proches-
aidants ou tout autre
intervenant.

Infirmiers présents.

Services complémentaires

Coiffure, pédicure et
esthétique.

Personnel qualifié et formé

C'est essentiellement pour
avoir la confiance et la garantie
d'un service de qualité. Nous
accordons une importance
capitale au savoir-faire et au
savoir-étre de tout le
personnel.



