


PORTRAIT:
SIMON LUGINBUHL

Cette rencontre dans la maison familiale au coeur du domaine de Vevtay fut
tre grand plaisir er Simon s'est prété de bovme grifce au jen de Uinterview.

Pouvez-vous vous présenter bridve-
ment aux lectenrs du Myarolan?

Jai quinze ans, je suis Eléve au Gym-
nase de Nyon en premiére annde en vus
d'obtenir une maturité.

(Quels sont vos hobhies?

Le sport, hien slir; le football, le ski,
el surtoul le polo, ai fait partie d’une
gquipe suisse lors du dernier tournoi
qué nous avons presque gagné, i un
point prés,

Au-delit de ce que nous en dit la
presse, parlez-nons du polo sur un
plan trés concret...

Clest un sport difficile et trés phy-
sique. Il faut savoir monter & cheval
parfaitement, guider le cheval de la
main gauche pendant quion tient le
maillet de la main droite et avoir une
assise solide. Les joueurs amateurs sc
protégent le visage avec une sorte de
grille; en effel, une balle bien lancée
peut atteindee 150 ko /h. Les vrais pros
jouent & visage découvert A leurs
risques et peérils. Il favt savoir égale-

ment que les bras sont trés sollicités e
gu’il est bon de pratiquer des exercices

e musculation,

Qu’aimez-vous  particuliérement
dans ce spori?

Il est grisant de galoper trits vite sur
une surface vaste comme 5 ou 6 fois un
terreain de football, le vent vous fouet-
tant le visage., Tuper dans la balle i
toute vitesse procure des dmotions in-

comparablas. 11 faut surmonter la peur
et accepter de prendre des risques. Si on
a peur, 11 faut renoncer § jouer au
polo.

Et que dire de ces chevanx de polo
qui ont I'air si fragiles?

Ce sont des chevanx dressés en Ar-
gentine dis leur plus jeune dge et qui ne
Jouent pas avant 4 ou 5 ans.

On dit gu*ils aiment jover?

Ce sont des chevaux extraordinaires,
réveidllés et vifs qui ont envie de partici-
per au jeu, qui le comprennant, et il
exlste une véritable complicité entre le
cavalier et le cheval.

Parlez-nous d*une autre de vos pas-
sions sportives: le foot ...

Je pratique le foot & I"Union sportive
de Terre-Sainte, C'est aussi un sport
d'éguipe. Jaime organiser le jeu en
tquipe. me placer sur le terrain pour
bien toucher la balle. Le principal. ¢’est
d'étre au bon endroit pour étre efficace.

Vous aimez jouer avec intelligence.
Ces sports exigent un gros effort phy-
sigue, non?

A la fin d"un match, 1a fatigue se fait
Senlir, mais je crois qu'a la fin d'une
partic de polo, on ressent plus de cour-
batures, voire de crampes. Un match se

cutive, le voilier «Drisar IIT»

de 1" Association Mille Sabords
esl pridt & larguer ses amarres pour
un périple de huit meis en mer. A
son bord, six jeunes Romandes et
Romands dgés de 12 & |4 ans
sillonneront 1" Atlantique sous la
conduite de Jean-Clande Fleuret de
Céligny, professeur de mathéma-
tigues ¢t initiateur du projet. Emilie
Baudin est do voyage et elle jouera
son rile d’ambassadrice en adres-
sant chaque mois un courrier & la
Commune qui a accepté de soutenir

son projet. MA,

Pt}ur la denxiéme anhée consé-

joue en 4 périodes de 7 minutes ct
demie de jeu effectif et il faut changer
de cheval 4 chague période.

Comment organisez-vous votre em-
ploi du temps?

L'école et les devoirs, bien siie. En fin
d’aprés-midi, quatre jours pour le foot
et trois jours pour le polo. Ma vie est
bien remplic, vous le voyez.

Mous avons laissé Simon sur le ter-
rain de polo ol se jouait un match ami-
cal. Nous Iwi sovhaitons toutes les

réussites et toutes les joies.
FG.

Lettre 4 Emilie

J:m eu le plaisir de e Fenconire
briévemen 4 veille de ton de &r;
Ta détennjnatinn, ton r:nthﬂus:ifs -
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Le voyage d’Emilie

1. octobre:

Apores - Madéze - Canaries;

2. novembre:

Cap Vert et traversde par les alieds
en Guvane;

3. début dEcembre:

lz Guyane, découvents de la fortt
amazaniennc £t de ses habitanis;

4, mi-déeembre - mi-janvicr:
Ginyane - Trinidad, carfniage du
vilier;

Al gl A iy

5 mi-janvler - février:

Trinidad - Antiltes;

G. fIn féveier:

Bane d'Arpent, en visile au royzume
des baleines;

7. mars:

Cuba;

&, avril:

Bahamas et les néeifs coralliens;
9, mai:

raversée de Tetour sur les Agoses.
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