


CARNET DE ROUTE

Le Myarolan adresse ses félicitations aux heureux n::ruw:auxl
parents de:
Anne-Héléne ROCHAT, Loic BOGA et Lia FERREIRA,

ainsi que ses veeux les meilleurs 4 deux Myarolans qui ont faté
leur 80e anniversaire: M. Schwob et M. Goy.

Carmen CHRISTIE, Jacques PELLATON, Maurice RISOLD,
Clara CLARIS. Louise RISCH, Arthur TECHTERMANN,
Noélle FUHRER nous ont quittés. Le Myarolan présente ses
condoléances a leurs familles.

QUI CONNAIT?

Le centre «Silhouette International »

Spori, santé, fitness et détente, voila ce que vous propose le
Centre « Silhouette International » ouvert r::'epuz.s quelgues années
déja au Centre artisanal de Mies.

Les amatrices et amateurs de gymnastique n’auront que
I'embarras du cheix parmi les 30 cours collectifs hebdomadaires
amimés par des moniteurs professionnels : du stretching au cardio-
funk, en passant par la gym-tonic ou la célébre gym-step. Ces
techniques aux consonances un peu barbares ont pour but de toni-
fier notre musculature, de pallier 4 notre manque d’exercices phy-
siques ou de répondre i des besoins plus spécifiques de notre
organisme ou de notre esthétique. Ces cours regroupent aussi bien
des €tudiants que des retraités, des cadres supéricurs et des jeunes
mamans, puisque le centre de Mies est équipé d’unc garderie
d’enfants.
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Les mordus de la forme ne se contenteront bien entendu pas de
fréquenter ces différents cours, mais sauront également tirer parti
de 1a salle de musculation ol un moniteur éablira pour eux un
programme personnalis€é a leur convenance. Promotionné et
reconnu par plusicurs assurances, ce centre garantit la présence
permanente de moniteurs dans les salles de gymnastique et de
musculation, ce qui permet une utilisation optimale du matériel
parfois sophistiqué a disposition.

Le cité détente n'a pas été négligé, puisqu’aprés 1'effort, les spor-
tifs auront la possibilité de bénéficier des bienfaits de la sauna et
du bain turc dans des locaux aménagés avec soin et goit ou de
s" offrir un moment de tranquillité sur la terrasse ou a la cafétéria,

Plusieurs possibilités d’abonnements et d*horaires sont proposées
pour la fréquentation de ce centre «Silhouette International .
Alors si le virus du fitness vous prend, n’hésitez pas & appeler
le 779 07 66!



CALENDRIER DES MANIFESTATIONS

Avril

Samedi 16 Grand Prix de Genéve, course cycliste catégorie
ELITE (traversée du village de Mies & 12h 20)

Mui
Samedi 7 Marché de Printemps dans la cour du Collége
Samedi 14 Tournoi d’ouverture au Polo-club
Dimanche 15 de Veytay (3-6 HCP)
Jeudi 19 Tirs militaires
Samedi 28 Concours de pétanque
Mardi 31 Spectacle du cirque Helvetia
Juin

Mercredi ler  Spectacle du cirque Helvetia

Samedi 4 Concours de pétangue
Samedi 11 Votations fédérales

et Dimanche 12

Mercredi 15 Conseil communal
Samedi 18 «Course de 1" Amitié »

du Genéve Olympic Cycliste

Dimanche 19 Tirs militaires

Rédaction

Martine Ammann Tel, 755 2593
Frangoise Gaud Tél. 755 17 82
Genevieve Perrin TéL 779 16 90
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Irgeinienie Kullel, Foures



